Pauseskyer

Det er individuelt, hvornar vi har brug for pauser, og hvad der fgles som en god pause. I arbejdet
med at blive bedre til at tage pauser, kan det veere en god idé at starte med at reflektere over, hvad

der udger en god pause for dig.

Som hjeelp til at komme i gang med denne refleksion kan du tage udgangspunkt i Pauseskyerne pa
naeste side. De er teenkt som et veerktgj, der skal hjelpe dig med at blive opmerksom pa, hvad du
har brug for i dine pauser for, at de er tilfredsstillende og genopladende for dig. Det kan godt
variere atheengigt af opgaver, tid pa dagen, sociale ssmmenhange mm. Udfyld skyerne efter bedste

evne - forhabentlig setter det nogle tanker i gang om hvilke pauser, der er gode for dig.

Udfyld skyerne pa naste side:
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